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★ １月
が つ

 特別号
と く べ つ ご う

★ 
 

野洲
や す

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

  

  

 

１月
が つ

２５日
に ち

（月
げつ

）から２９日
に ち

（金
きん

）までの５日間
い つ か か ん

、野洲
や す

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

では「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」を実施
じ っ し

します。      

週
しゅう

間中
かんちゅう

は、全国
ぜ ん こ く

で学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

について児童
じ ど う

生徒
せ い と

や教職員
きょうしょくいん

、保護者
ほ ご し ゃ

、地域住民
ち い き じ ゅ う み ん

の皆
み な

さんの理解
り か い

と

関心
か ん し ん

を深
ふ か

めるためのさまざまな行事
ぎ ょ う じ

が行
おこな

われます。 

 野洲
や す

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

でもランチルーム前
ま え

と１階
かい

の階段前
かいだんまえ

に、「ちょっとおいしい旅
たび

、夢
ゆめ

気分
き ぶ ん

」をテーマに決定
けってい

し

た「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

」を掲示
け い じ

したり、献立
こんだて

のぬりえを作
つく

ったり、調理員
ち ょ う り い ん

さんへの質問
し つ も ん

やメッセージ

を募集
ぼ し ゅ う

したりと、盛
も

りだくさんの内容
な い よ う

になっています♪ 

 

 

 

☆北海道
ほっかいどう

☆ 
 

○ごはん   ○コーンコロッケ 

○スープカレー  ○牛乳
ぎゅうにゅう

 

○北海道
ほっかいどう

の牛乳
ぎゅうにゅう

プリン 

★とうもろこしは、北海道
ほっかいどう

が全国一
ぜんこくいち

の 

産地
さ ん ち

です。 

★スープカレーは、さらっとしている 

のが特徴
とくちょう

の北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。 

★牛乳
ぎゅうにゅう

は、全国
ぜんこく

で北海道
ほっかいどう

が生産量
せいさんりょう

 

一位
い ち い

です。給食
きゅうしょく

では、北海道
ほっかいどう

の牛乳
ぎゅうにゅう

を 

使
つか

った、牛乳
ぎゅうにゅう

プリンをいただきます。 

 

 

 

☆宮崎県
みやざきけん

☆ 

○食
しょく

パン  ○チキン南蛮
なんばん

 

○野菜
や さ い

ソテー○コンソメスープ 

○一食
いっしょく

タルタルソース ○牛乳
ぎゅうにゅう

 

★鶏肉
とりに く

は、宮崎県
みやざきけん

で昔
むかし

からよく食
た

べ

られています。たくさんの鶏肉
とりに く

を使
つか

った料理
り ょ う り

がありますが、給食
きゅうしょく

では、

チキン南蛮
なんばん

が登場
とうじょう

します。 

みんなが大好
だ い す

きな鶏肉
とりに く

のからあげ

に甘酸
あ ま ず

っぱいたれをからめて、タル

タルソースをかけます。 

 

 

 
 

☆滋賀県
し が け ん

☆ 

○ごはん 

○びわますのマヨネーズ焼
や

き 

○近江
お う み

牛
ぎゅう

のじゅんじゅん 

○牛乳
ぎゅうにゅう

 

★びわますは、琵琶
び わ

湖
こ

に住
す

んでいる魚
さかな

です。給食
きゅうしょく

では、脂
あぶら

がのってとっても

おいしいびわますにマヨネーズで味付
あ じ つ

けをします。 

★じゅんじゅんは、すき焼
や

き風
ふう

に味付
あ じ つ

け

した鍋
なべ

料理
り ょ う り

のことを言
い

います。近江
お う み

牛
ぎゅう

のおいしさを味
あじ

わいます。 

 
 
 

☆愛知県
あいちけん

☆ 

○ごはん ○赤
あか

みその田楽
でんがく

 

○ゆかりあえ  ○八杯
はちはい

汁
しる

   ○牛乳
ぎゅうにゅう

 

★赤
あか

味噌
み そ

の田楽
でんがく

は、愛知県
あ い ち け ん

で昔
むかし

から食
た

べられてきました。 

田植
た う

えの時期
じ き

に太鼓
た い こ

の音
おと

に合
あ

わせて田
た

んぼで踊
おど

る田楽
でんがく

 

舞
ま

いという風習
ふうしゅう

があります。豆腐
と う ふ

に味噌
み そ

をのせて、串
く し

で

焼
や

いた料理
り ょ う り

が田楽
でんがく

舞
ま

いの様子
よ う す

に似
に

ていたことから「味噌
み そ

田楽
でんがく

」や「田楽
でんがく

」と呼
よ

ばれるようになりました。 

★八杯
はちはい

汁
じる

は、「一丁
いっちょう

の豆腐
と う ふ

で８人分
にんぶん

作
つく

ることができる」や「あ

まりにもおいしくて、たくさん（八杯
はちはい

）おかわりしてしまう」と

いう意味
い み

で名付
な づ

けられたと言
い

われています。 

 
 
 

☆大阪府
おおさかふ

☆ 
 

○ごはん  ○とんかつ甘
あま

だれソース 

○ごまあえ ○関東
か ん と

炊
だ

き  ○牛乳
ぎゅうにゅう

 

★とんかつの甘
あま

だれソースは、大阪
おおさか

と言えば「二度付
に ど づ

け禁止
き ん し

」 

のソースで串
く し

カツが人気
に ん き

です。給食
きゅうしょく

では、食
た

べやすいよう

に串
く し

カツではなく、とんかつでいただきます。たっぷりのソー

スがかかったとんかつを味
あじ

わいます。 

★関東
か ん と

炊
だ

きは、大阪
おおさか

で食
た

べられている「おでん」です。おつゆ

が濃
こ

いめでこってりしているのが特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

では、食
た

べ

やすいように味付
あ じ つ

けをします。 

１月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

） １月
がつ

２６日
にち

（火
か

） 
１月

がつ

２７日
にち

（水
すい

） 

１月
がつ

２８日
にち

（木
もく

） １月
がつ

２９日
にち

（金
きん

） 

 

みんなで 

頑張
が ん ば

ります♪ 

きゅうしょく 

ぜんこく      がっこう      きゅうしょく     しゅうかん     とくべつごう 

きゅうしょく  しゅうかん      こんだて     しょうかい 

 


