
エネルギー

赤
あか

緑
みどり

黄
き

（ｋｃａｌ）

上段
じょうだん

：中高
ちゅうこう

部
ぶ

下段
げ だ ん

：小学部
しょうがくぶ

きのこ入
い

りカレーライス 豚肉
ぶ た に く

　　糸
い と

かまぼこ 玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　まいたけ　しめじ こめ　　　じゃがいも 666

もやしのカラフルサラダ　　　飲
の

むヨーグルト かつおぶし　飲
の

むヨーグルト にんにく　しょうが　もやし　チンゲン菜
さ い

カレールウ　油
あぶら

　砂糖
さとう 490

★「たねや」さん提供
ていきょう

の 寒天清水白桃
か ん て ん し み ず は く と う

 が給食
きゅうしょく

に出
で

ます

コッペパン　　　フランクフルト　　　野菜炒
やさいいた

め フランクフルト もやし　キャベツ　人参
にんじん

　コーン コッペパン　砂糖
さとう

　油
あぶら 840

ベジタブルチャウダー　寒天
かんてん

(白桃
はくとう

)　　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン　玉
たま

ねぎ　グリンピース じゃがいも　バター　白桃
はくとう

寒天
かんてん 620

ごはん　　　　焼
や

き魚
ざかな

（さば） さば　鶏肉
と り に く

　さつま揚
あ

げ ごぼう　人参
にんじん

　いんげん こめ　　　　里芋
さといも 753

筑前煮
ちくぜんに

　　　　　田舎
いなか

汁
じる

　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ　牛乳
ぎゅうにゅう

こんにゃく　大根
だ い こ ん

　白菜
は く さ い

　ねぎ 砂糖
さとう 562

★いい歯
は

の日
ひ

献立
こ ん だ て

です★

ごはん　　根菜
こんさい

の平
ひら

つくね　大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

つくね　鶏肉
と り に く

　さつまあげ　大豆
だ い ず

　ひじき 人参
に ん じ ん

　　こんにゃく こめ　　　砂糖
さとう 691

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　わかめ　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
た ま

ねぎ 油
あぶら

　　　　でん粉
ぷん 532

しょうゆラーメン 焼
や

き豚
ぶた

　なると　豚肉
ぶたにく

もやし　ねぎ　　キャベツ 中華
ちゅうか

めん　　　砂糖
さとう 628

回鍋肉
ほいこうろう

　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

赤
あか

みそ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン　にんにく　しょうが でん粉
ぷん

　　　ごま油
あぶら 494

ごはん　　　グリルチキン　　　チャプチェ 鶏肉
とりにく

　　　　豚肉
ぶたにく

キャベツ　もやし　人参
にんじん

こめ　　ドレッシング　砂糖
さとう 706

わかめスープ　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にら　ねぎ 春雨
はるさめ

　ごま油
あぶら

　　ごま 528

食
し ょく

パン　　　ボローニャステーキ ボローニャステーキ　ツナ 玉
たま

ねぎ　　　ピーマン 食
しょく

パン　 砂糖
さとう

 　スパゲティ 758

和風
わ ふ う

スパゲティ　 コンソメスープ 　　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　グリンピース　牛乳
ぎゅうにゅう

しめじ　　　人参
にんじん

油
あぶら

　　　じゃがいも 507

ごはん　　　　コロッケ　　　　きんぴらごぼう ちくわ　　　油揚
あぶらあ

げ ごぼう　人参
にんじん

　　ピーマン こめ　　コロッケ　　油
あぶら 691

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

　　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ 　キャベツ 　ねぎ 砂糖
さとう

　　ごま　　油
あぶら 522

★和食
わ し ょ く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

です★

ごはん　　　　焼
や

き魚
ざかな

（さけ） さけ　　　高野豆腐
こうやどうふ

干
ほ

しいたけ　　人参
にんじん

こめ　　　砂糖
さとう 643

高野豆腐
こうやどうふ

の煮物
にもの

　　かきたま汁
じる

　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏卵
けいらん

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん　ほうれん草
そう

ふ　　　　でん粉
ぷん 489

ごはん　　　　チキンカツ　　　カレーもやし チキンカツ　　　　豚肉
ぶたにく

もやし　　ねぎ　　人参
にんじん

こめ　　　　油
あぶら 716

ワンタンスープ　　　　　　　　  　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　キャベツ ワンタン 539

ごはん　　　ぎょうざ　　春雨
はるさめ

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

ぎょうざ 　　豚肉
ぶたにく

もやし　ほうれん草
そう

　しょうが こめ　春雨
はるさめ

　ごま油
あぶら 712

にら玉
たま

スープ　　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏卵
けいらん

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

にら　　玉
たま

ねぎ　　人参
にんじん

砂糖
さとう

　　　でん粉
ぷん 535

ぶどうパン　　オムレツ　　ブロッコリーソテー オムレツ　　　ハム ブロッコリー　人参
にんじん

　しめじ ぶどうパン　　油
あぶら 700

マカロニスープ　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　　　小松菜
こまつな

マカロニ 470

ごはん　　　　豆腐
とうふ

ハンバーグ 豆腐
とうふ

ハンバーグ　厚揚
あつあ

げ 人参
にんじん

　　　しめじ こめ　　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん 662

大根
だいこん

の煮物
にもの

　　じゃがいものみそ汁
しる

　　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ　わかめ　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

　　　ねぎ ごま油
あぶら

　　じゃがいも 517

ごはん　　　ほきフライ　　　野菜炒
やさいいた

め ほきフライ　　豆腐
とうふ

キャベツ　玉
たま

ねぎ 　もやし こめ　　油
あぶら

　　砂糖
さとう 672

豆腐入
とうふ　　い

りすまし汁
じる

　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

かまぼこ　　牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　えのきたけ　みつば でん粉
ぷん

　　　油
あぶら 527

五目
ごもく

うどん　　　千切
せんぎ

りポテトのカレーサラダ 鶏肉
とりにく

　かまぼこ　油揚
あぶらあ

げ 玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　しいたけ うどん　　　じゃがいも 644

飲
の

むヨーグルト わかめ　ツナ　飲
の

むヨーグルト きゅうり　　　レモン マヨネーズ　　　砂糖
さとう 490

ごはん　　　豚肉
ぶ た に く

炒
い た

め　　　もやしの中華
ち ゅ う か

あえ 豚肉
ぶたにく

　　　　ハム 玉
たま

ねぎ　　　もやし こめ　　砂糖
さとう 664

わかめスープ　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうり　　人参
にんじん

　　ねぎ じゃがいも　マヨネーズ　ゼリー
504

コッペパン　　チキンナゲット　　野菜
やさい

のカレー炒
いた

め チキンナゲット　ベーコン　ハム キャベツ　ピーマン　白菜
はくさい

コッペパン 717

ハムと白菜
はくさい

のクリームスープ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ベシャメルソース　牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　しめじ　パセリ 油
あぶら

523

ごはん　ちくわの磯部
い そ べ

揚
あ

げ　秋野菜
あ き や さ い

の煮物
に も の

ちくわ　　鶏卵
けいらん

　　青
あお

のり こんにゃく　しめじ　人参
にんじん

　ごぼう こめ　小麦粉
こむぎこ

　でん粉
ぷん 756

麩
ふ

のすまし汁
しる

　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

　かまぼこ　牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん　ほうれん草
そう

　えのきたけ 油
あぶら

　里芋
さといも

　砂糖
さとう

　ふ 568

ごはん　鶏肉
とりにく

のじゅんじゅん　　ブロッコリーの 鶏肉
とりにく

　　　焼
や

き豆腐
どうふ

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　ブロッコリー こめ　じゃがいも　ふ　砂糖
さとう 717

ゴマネーズ風
ふう

　さつまいものみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

油揚
あぶらあ

げ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん　糸
いと

こんにゃく 油
あぶら

　マヨネーズ　ごま　さつまいも
543

ごはん　　　　　　　　　　　酢豚
すぶた

豚肉
ぶ た に く

しょうが　玉
たま

ねぎ　たけのこ　人参
にんじん

こめ　　　でん粉
ぷん 719

中華
ちゅうか

スープ　　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン　干
ほ

しいたけ　白菜
はくさい

　もやし　ねぎ 油
あぶら

　　　　砂糖
さとう 542

１１月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

２０２４（Ｒ６）年
ね ん

滋賀
し が

県立
け ん り つ

野洲
や す

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

日
ひ

曜
よ う

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
めい

お　　も　　な　　食
しょく

　　品
ひん

ｽﾌﾟｰﾝ 白
しろ

ごはん

血
ち

や肉
に く

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

になる

〇 ×

〇1 金
きん

〇

火
か5

株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

たねや様
さ ま

より、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に和菓子
わ が し

をぜひ楽
た の

しんでもらいたいということで、提供
ていきょう

いただいてます。

6 水
すい

× 〇

× ×8 金
きん

× 〇

7 木
もく

根菜
こん さい

や大豆
だ い ず

、ひじき、わかめ等
など

を使用
し よ う

した献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。かむことを意識
い し き

しながら、ゆっくりよくかんで食
た

べましょう。

〇

18 月
げつ

×

11 月
げつ

× 〇

12 火
か

× ×

〇

14 木
もく

１１月
が つ

２４日
か

は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。だしうま味
み

を感
か ん

じながら味
あ じ

わいましょう♪

× 〇

28

27

13 水
すい

×

15 金
きん

×

22 金
きん

〇

〇

〇

×

　　　　　　　※白
しろ

ごはんが×の日
ひ

は用意
よ う い

ができませんので、必要
ひつよう

な方
かた

は白
しろ

ご飯
はん

を各自
か く じ

持参
じ さ ん

下
く だ

さい。

25 月
げつ

× 〇

× 〇

26 火
か

29 金
きん

〇 ×

　　　　　　　※材料
ざいりょう

等
と う

の都合
つ ご う

で献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

木
もく

×

×

水
すい

× 〇

20 水
すい

21 木
もく

×

×

× ×

〇

19 火
か


