
エネルギー

赤
あか

緑
みどり

黄
き

（ｋｃａｌ）

上段
じょうだん

：中高
ちゅうこう

部
ぶ

下段
げだん

：小学部
しょうがくぶ

★　ひなまつり献立
こんだて

　★

食
しょく

パン　花型
はながた

ハンバーグ　野菜炒
やさいいた

め 花型
はながた

ハンバーグ もやし　玉
たま

ねぎ　キャベツ　人参
にんじん

食
しょく

パン　　砂糖
さとう

773

白菜
はくさい

のクリームスープ　さくらゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

ハム 　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

　しめじ　パセリ ゼリー　　　油
あぶら

531

ごはん　　　　　焼
や

き魚
ざかな

（さば） さば　　　さつま揚
あ

げ 大根
だいこん

　　　いんげん こめ　　　　砂糖
さとう

704

含
ふく

め煮
に

　　　すまし汁
じる

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

　かまぼこ　牛乳
ぎゅうにゅう

えのきたけ　みつば 里芋
さといも

531

ごはん　　鶏肉
とりにく

のマスタードソース 鶏肉
とりにく

　　　ウインナー 玉
たま

ねぎ　　　人参
にんじん

こめ 707

ウインナー入
い

り野菜炒
やさいいた

め　卵
たまご

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏卵
けいらん

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　　　ねぎ 油
あぶら

528

　　　★中学部卒業生
ちゅうがくぶそつぎょうせい

リクエスト献立
こんだて

★

ラーメン（チャーシューつき） ぎょうざ チャーシュー　　なると もやし　キャベツ　人参
にんじん

中華
ちゅうか

めん　砂糖
さとう

683

ブロッコリーサラダ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎょうざ　　  牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ　ブロッコリー　しめじ 油
あぶら

　和風
わふう

ドレッシング 534

ごはん　春巻
はるま

き　厚揚
あつあ

げとひき肉
にく

の春雨
はるさめ

炒
いた

め 春巻
はるま

き　　厚揚
あつあ

げ 人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　にら こめ　白絞油
しらしめゆ

　春雨
はるさめ 682

中華
ちゅうか

スープ　　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

ミンチ わかめ 牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　もやし 砂糖
さとう

 　ごま油
あぶら

　油
あぶら

512

ごはん　　かつおフライ　　大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

かつおフライ　大豆
だいず

　　ひじき こんにゃく　人参
にんじん

こめ　　　油
あぶら

705

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ　油揚
あぶらあ

げ　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　しめじ　ねぎ 砂糖
さとう

532

　　　★小学部
しょうがくぶ

卒業生
そつぎょうせい

リクエスト献立
こんだて

★

カレーライス＆ハンバーグのせ 豚肉
ぶたにく

　　ハンバーグ 玉
たま

ねぎ 　人参
にんじん

 　にんにく しょうが こめ じゃがいも 油
あぶら 773

ポパイサラダ　飲
の

むヨーグルト（プレーン） ハム 　飲
の

むヨーグルト ほうれん草
そう

　キャベツ　コーン カレールウ　マヨネーズ 564

ごはん　　　　五目
ごもく

厚焼
あつや

き玉子
たまご

五目厚焼
ごもくあつや

き玉子
たまご

　油揚
あぶらあ

げ 小松菜
こまつな

　　　人参
にんじん

こめ　　　砂糖
さとう

619

小松菜
こまつな

の炒
いた

め　ワンタンスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

しめじ　　　もやし 油
あぶら

　　　ワンタン 473

黒糖
こくとう

パン　フランクフルト　ほうれん草
そう

ソテー フランクフルト　ベーコン ほうれん草
そう

　人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ コッペパン 787

クリームシチュー　飲
の

むヨーグルト(ブルーベリー) 牛乳
ぎゅうにゅう

　飲
の

むヨーグルト ブロッコリー　しめじ 砂糖
さとう

509

ごはん　　　　焼
や

き肉
にく

風
ふう

野菜炒
やさいいた

め 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　　　人参
にんじん

こめ　　　砂糖
さとう

649

春雨
はるさめ

スープ　　ふりかけ　　牛乳
ぎゅうにゅう

ふりかけ　　牛乳
ぎゅうにゅう

もやし　チンゲン菜
さい

春雨
はるさめ

　　　　油
あぶら

499

ごはん　焼
や

き魚
ざかな

（さけ）　ほうれん草
そう

のおひたし さけ　豆腐
とうふ

　　油揚
あぶらあ

げ ほうれん草
そう

　　人参
にんじん

こめ　　　ごま 625

豆腐
とうふ

入
い

りみそ汁
しる

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

もやし　　玉
たま

ねぎ 砂糖
さとう

475

4

リクエストで多
おお

かった「ラーメン」に、チャーシューがつきます。楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じかん

にしてくださいね♪

○ ×

6 金
きん

水
すい

×

×

5 木
もく

〇×

3 火
か

花
はな

の形
かたち

の「ハンバーグ」と、デザートには「さくらのゼリー」がつきます🌸🌸

滋賀
し が

県立
けん り つ

野洲
や す

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

日
ひ

曜
よ う

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

お　　も　　な　　食
しょく

　　品
ひん

ｽﾌﾟｰﾝ 白
しろ

ごはん

血
ち

や肉
に く

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

になる

19 木
もく

× 〇

○

17

16 月
げつ

×

火
か

○ ×

18 水
すい

× 〇

　　　         ※白
しろ

ごはんが×の日
ひ

は用意
よ う い

ができませんので、必要
ひつよう

な方
かた

は白
しろ

ご飯
はん

を各自
か く じ

持参
じ さ ん

下
く だ

さい。

　　　　　　   　　※材料
ざいりょう

等
と う

の都合
つ ご う

で献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

× 〇

〇

〇

〇

３月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

献立表
こ ん だ て ひ ょ う ２０２６（Ｒ８）年

11 水
すい

×

9 月
げつ

×

12 木
もく

大人気
だいにんき

の「カレーライス」に、リクエストでも多
おお

かった「ハンバーグ」をカレーにのせて食
た

べましょう♪

〇

２日(月)、１0日(火)、１3日(金)は

卒業式のため給食はありません。

３月の給食は１９日で終了です。

今年度もありがとうございました。

ふつか げつ とおか か にち きん

そつぎょうしき きゅうしょく

がつ きゅうしょく にち しゅうりょう

こんねんど

そつ ぎょう
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