
エネルギー

赤
あか

緑
みどり

黄
き

（ｋｃａｌ）

上段
じょうだん

：中高
ちゅうこう

部
ぶ

下段
げ だ ん

：小学部
しょうがくぶ

ごはん　　　さばの生姜煮
しょうがに

　　　切干大根
きりぼしだいこん

煮
に

さば　　　 　　　あげ 生姜
しょうが

　　切干大根
きりぼしだいこん

　人参
にんじん

こめ　　　　　砂糖
さとう 740

きのこのみそ汁
しる

　　　　　　　　 　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

　　　 　　牛乳
ぎゅうにゅう

しめじ　まいたけ　ねぎ 三温糖
さんおんとう 518

ごはん　　　　白身魚
しろみざかな

の大豆
だいず

フレーク焼
や

き ホキ　大豆
だいず

　豚肉
ぶたにく

　ちくわ 人参
にんじん

　　　　ピーマン こめ　　砂糖
さとう

　　じゃがいも 766

五目
ごもく

きんぴら　　　　親子
おやこ

汁
じる

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

　鶏卵
けいらん

　かまぼこ　牛乳
ぎゅうにゅう

干
ほ

ししいたけ ごま　でんぷん　マヨネーズ 536

ごはん　     　ハンバーグおろしソース ハンバーグ　鶏肉
とりにく

　さつまあげ　あげ 大根
だいこん

　　　　人参
にんじん

こめ 704

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

  豆腐
とうふ

とワカメのみそ汁
しる

  牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

 ひじき 豆腐
とうふ

 わかめ 牛乳
　ぎゅうにゅう

こんにゃく　　玉
たま

ねぎ 砂糖
さとう 493

コッペパン　　　フランクフルト　　　野菜炒
やさいいた

め フランクフルト もやし　玉
たま

ねぎ　キャベツ　コーン コッペパン　　　砂糖
さとう 794

ベジタブルチャウダー　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　ピーマン　グリンピース じゃがいも　　　バター 556

ごはん　　　　　焼
や

き魚
ざかな

　　　　　　筑前煮
ちくぜんに

さば　　　鶏肉
とりにく

　　　ちくわ ごぼう　人参
にんじん

　いんげん豆
まめ

　ねぎ こめ　　　　　さといも 778

田舎汁
いなかじる

　　　　　　　　　　　　 　　牛乳
ぎゅうにゅう

さつまあげ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

筍
たけのこ

　こんにゃく　大根
だいこん

　白菜
はくさい

砂糖
さとう 545

きのこカレーライス　　　もやしのカラフルサラダ 豚肉
ぶたにく

　ミックスビーンズ　かまぼこ 玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　まいたけ　エリンギ　チンゲン菜
さい こめ　　　　じゃがいも 783

福神
ふくじん

漬
づ

け　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　いちごヨーグルト ツナ　かつお節
ぶし

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ヨーグルト しめじ　にんにく　生姜
しょうが

　福神漬
ふくじんづ

け　もやし 砂糖
さとう

　　　カレールウ 548

しょうゆラーメン　　　　　　　回鍋肉
ほいこうろう

焼
や

き豚
ぶた

　　　　　なると もやし 　ねぎ 　キャベツ 中華
ちゅうか

めん 砂糖
さとう

 ごま油
あぶら 705

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　栗
くり

のムース 豚肉
ぶたにく

　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン　にんにく　生姜
しょうが

でんぷん　　栗
くり

ムース 494

ごはん　　　　　 ウマ辛
から

グリルチキン 鶏肉
とりにく

　　　　　　豚肉
ぶたにく

キャベツ　もやし　　人参
にんじん

こめ　　砂糖
さとう

　　春雨
はるさめ 711

チャプチェ　　　　わかめスープ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ 　しいたけ 　ねぎ ごま油
あぶら

　　　　　ごま 498

食
しょく

パン　　いちごジャム　　ボローニャステーキ ボローニャステーキ　ツナ 玉
たま

ねぎ　　　ピーマン 食
しょく

パン　いちごジャム　じゃがいも
792

野菜
やさい

のスパゲティ炒
いた

め コンソメスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

グリンピース　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

しめじ　　人参
にんじん

　　セロリ 砂糖
さとう

　スパゲッティ　白絞油
しらしめゆ 554

ごはん　　　　　　　　さばのみぞれ煮
に

さば　 　ちくわ　 　豆腐
とうふ

大根
だいこん

　　ごぼう　　人参
にんじん

こめ　　　　　砂糖
さとう 744

きんぴらごぼう　 　　すまし汁
じる

　　  　牛乳
ぎゅうにゅう

かまぼこ　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン　えのき　みつば ごま 521

ごはん　　　　焼
や

き魚
ざかな

　　　 　大豆
だいず

の磯煮
いそに

さけ　鶏肉
とりにく

　さつまあげ　大根
だいこん

人参
にんじん

 　こんにゃく 　みずな こめ　　　　　砂糖
さとう 704

めかぶと水菜
みずな

のかき卵
たま

汁
じる

　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

めかぶ　ひじき　鶏卵
けいらん

　牛乳
ぎゅうにゅう

筍
たけのこ

　　　しいたけ　　ねぎ でんぷん 493

ごはん　　　鶏
とり

のからあげ　　　カレーもやし 鶏肉
とりにく

　　　　　　豚肉
ぶたにく

もやし　　　 　ねぎ こめ　　　　　白絞油
しらしめゆ 702

ワンタンスープ　　　　　　　　　飲
の

むヨーグルト 飲
の

むヨーグルト 人参
にんじん

　　　　　キャベツ ワンタン 491

ごはん　　　　ぎょうざ　　　　　にら卵
たま

スープ ぎょうざ 　豚肉
ぶたにく

 　鶏卵
けいらん

もやし　ほうれん草
そう

　にら こめ　　春雨
はるさめ

 　ごま油
あぶら 712

ほうれん草
そう

の炒
いた

め物
もの

　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

　　　 　    　牛乳
ぎゅうにゅう

生姜
しょうが

　　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

砂糖
さとう

　    　でんぷん 498

ぶどうパン　　　　　　　　　野菜
やさい

オムレツ 鶏卵
けいらん

　　　　　　　ツナ 玉
たま

ねぎ 　人参
にんじん

 　セロリ ぶどうパン　　　砂糖
さとう 714

ビーフシチュー　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

グリンピース　マッシュルーム じゃがいも　　ビーフルウ 500

★１１月
が つ

２４日
か

は和食
わ し ょ く

の日
ひ

です★

ごはん　　豆腐
とうふ

ハンバーグ　　大根
だいこん

の煮物
にもの

豆腐
とうふ

ハンバーグ　かまぼこ えのき　　　　しめじ こめ　　砂糖
さとう

　　でんぷん 764

比叡
ひえい

ゆばのすまし汁
じる

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　水
みず

ようかん ちくわ　あげ　ゆば　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

　　　　小松
こまつ

菜
な

ごま油
あぶら

　　　水
みず

ようかん 535

放
ほう

湯
とう

うどん　　　　千切
せんぎ

りポテトのカレーサラダ 鶏肉
とりにく

　　　　なると かぼちゃ　人参
にんじん

　大根
だいこん

　ねぎ うどん　　さといも　　砂糖
さとう 708

りんごゼリー　　　　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

あげ　　　ツナ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

　しめじ　きゅうり　レモン汁
じる

じゃがいも　マヨネーズ　ゼリー
496

ごはん　　　　　焼肉
やきにく

　　　　もやしの中華和
ちゅうかあ

え 牛肉
ぎゅうにく

　 　豚肉
ぶたにく

　 　ハム 玉
たま

ねぎ　もやし　きゅうり こめ　　　 　　さとう 701

コーンと卵
たまご

の中華
ちゅうか

スープ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏卵
けいらん

　 　牛乳
ぎゅうにゅう

コーン　　　　　パセリ ごま油
あぶら

　　　　でんぷん 491

コッペパン　ハムチーズサンドフライ　カレー炒
いた

め ハムチーズサンドフライ キャベツ　ピーマン　チンゲン菜
さい

コッペパン 783

鮭
さけ

とチンゲン菜
さい

のミルクシチュー　　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　　鮭
さけ

　　牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　大根
だいこん

　マッシュルーム 白絞油
しらしめゆ

　　　じゃがいも 548

ごはん　　　　　　　　ちくわの磯部
いそべ

揚
あ

げ ちくわ　　鶏卵
けいらん

　　あおのり こんにゃく　いんげん　しめじ こめ　　　　　でんぷん 798

秋野菜
あきやさい

の煮物
にもの

　　　すまし汁
じる

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

　かまぼこ　牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　ごぼう　えのき　みつば 白絞油
しらしめゆ

　　　さといも 559

★おいしがうれしが献立
こんだて

★

ごはん　　　　　　　　鶏肉
とりにく

のじゅんじゅん 鶏肉
とりにく

　　　　焼
や

き豆腐
どうふ

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　ねぎ　きゅうり こめ　じゃがいも　麩
ふ

　ごま 784

ゴマネーズ和
あ

え　　　さつま汁
じる

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ　　豚肉
ぶたにく

　　牛乳
ぎゅうにゅう

こんにゃく　ごぼう　レモン汁
じる

砂糖
さとう

　マヨネーズ　さつまいも 549

〇

× 〇17 金
きん

20 月
げつ

21 火
か

×

〇 ×

29 水
すい

× 〇

× 〇

１１月
が つ

２４日
か

を「だしで味
あ じ

わう和食
わ し ょ く

の日
ひ

」として、和食
わ し ょ く

給食
きゅうしょく

を提供
て い き ょう

する日
ひ

になっています♪

28 火
か

〇 ×

22 水
すい

　　　　　　　※白
しろ

ごはんが×の日
ひ

は用意
よ う い

ができませんので、必要
ひつよう

な方
かた

は白
しろ

ご飯
はん

を各自
か く じ

持参
じ さ ん

下
く だ

さい。

24 金
きん

× ×

× 〇

27 月
げつ

１１月
がつ

食育
しょくいく

の日
ひ

です！　地場
じば

野菜
やさい

と滋賀県
しがけん

の特産物
とくさんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

に親
した

しみましょう♪

30 木
もく

× 〇

　　　　　　　※材料
ざいりょう

等
と う

の都合
つ ご う

で献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

〇

13 月
げつ

× 〇

14 火
か

× ×

15 水
すい

× 〇

16 木
もく

×

9 木
もく

〇 〇

10 金
きん

× ×

6 月
げつ

× 〇

× 〇8 水
すい

7 火
か

〇 ×

2 木
もく

× 〇

〇1 水
すい

×

１１月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

２０２３（Ｒ５）年
ね ん

滋賀
し が

県立
け ん り つ

野洲
や す

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

日
ひ

曜
よ う

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
めい

お　　も　　な　　食
しょく

　　品
ひん

ｽﾌﾟｰﾝ 白
しろ

ごはん

血
ち

や肉
に く

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

になる


